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CROSS       

  name rider   model bike         

  

 
PINCO PALLINO   

 
CRF 250 2006           

  weight rider   type valve             

  

 
70   

 
COMP SHOCK   

 
      

  
SET THE ORIGINAL STACK 

  
SET THE MODIFIED STACK 

    2,21   2,07   

  

Spring N/mm 
report 

Comp/LOW 
Speed  

Charge Low 
speed N/mm 

  

Spring N/mm 
report 

Comp/LOW 
Speed  

Charge Low 
speed N/mm 

    1,92   1,79   

  

 
53 4,63% 8,73   

 
53 3,28% 6,18     1,66   1,53   

  
Shim Base 

Bottom   Inflection Max 
Low Speed 

  Shim Base 
Bottom   Inflection Max 

Low Speed     1,43   1,30   

  

 

22 0,0 0,30   

 

23 0,0 0,30     1,21   1,10   

  
Ø Outer 

Diameter H Thickness Shims 
Number   Ø Outer 

Diameter H Thickness Shims 
Number 

  

  1,02   0,91 

  

  

 

44

 

0,20

 

7   

 

44

 

0,20

 

7     0,85   0,75   

  

 

44

 

0,15

 

9   

 

44

 

0,15

 

9     0,70   0,61   

1° Shim breack 

 

37

 

0,15

 

1 1° Shim breack 

 

37

 

0,15

 

1
    0,57   0,49   

Base Bottom 
Shim breack 

 

30

 

0,15

 

1 Base Bottom 
Shim breack 

 

28

 

0,15

 

1
    0,46   0,39   

  

 

42

 

0,20

 

2   

 

42

 

0,20

 

2     0,36   0,30   

  

 

40

 

0,25

 

1   

 

40

 

0,25

 

1     0,28   0,22   

  

 

38

 

0,25

 

1   

 

38

 

0,25

 

1     0,21   0,16   

  

 

36

 

0,25

 

1   

 

36

 

0,25

 

1     0,15   0,11   

  

 

34

 

0,25

 

1   

 

34

 

0,25

 

1     0,11   0,08   

  

 

32

 

0,25

 

1   

 

32

 

0,25

 

1     0,07   0,05   

  

 

30

 

0,25

 

1   

 

30

 

0,25

 

1     0,04   0,03   

  

 

29

 

0,30

 

1   

 

29

 

0,30

 

1       

  

 

28

 

0,30

 

1   

 

28

 

0,30

 

1       

  

 

27

 

0,30

 

1   

 

27

 

0,30

 

1       

  

 

26

 

0,30

 

1   

 

26

 

0,30

 

1       

  

 

25

 

0,30

 

1   

 

25

 

0,30

 

1       

  

 

24

 

0,30

 

1   

 

24

 

0,30

 

1       

  

 

23

 

0,30

 

1   

 

0

 

0,00

 

0       

  

 

0

 

0,00

 

0   

 

0

 

0,00

 

0       

  

 

0

 

0,00

 

0   

 

0

 

0,00

 

0       
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Standard Valve Specification Sheet rider: Name rider: PINCO PALLINO 

Bike model :

  
CRF 250 2006   Riding sport: CROSS 

COMP SHOCK   ORIGINAL     MODIFIED   NOTES 

  Ø Outer Dia Thickness Shims N° Ø Outer Dia Thickness Shims N°   

  44 0,20 7 44 0,20 7 

 

  44 0,15 9 44 0,15 9 

 

  37 0,15 1 37 0,15 1 

 

  30 0,15 1 28 0,15 1 

 

  42 0,20 2 42 0,20 2 

 

Valve Spec. 40 0,25 1 40 0,25 1 

 

  38 0,25 1 38 0,25 1 

 

  36 0,25 1 36 0,25 1 

 

  34 0,25 1 34 0,25 1 

 

  32 0,25 1 32 0,25 1 

 

  30 0,25 1 30 0,25 1 

 

  29 0,30 1 29 0,30 1 

 

  28 0,30 1 28 0,30 1 

 

  27 0,30 1 27 0,30 1 

 

  26 0,30 1 26 0,30 1 

 

  25 0,30 1 25 0,30 1 

 

  24 0,30 1 24 0,30 1 

 

  23 0,30 1 0 0,00 0 

 

  0 0,00 0 0 0,00 0 

 

  0 0,00 0 0 0,00 0 

 

  22 base 
bottom 

  23 base 
bottom 

    

Non return spring 

   

Sag rider (pre-load) 

   

Slide Collar Ø 8 

   

Slide Collar Ø 6 

   

Screw Adjust. COMP. 

   

Screw Adjust. REB. 

   

Pressure PSI 

   

Oil Level 

   

type oil 

   

Charge LOW speed N/mm. 8,73 6,18 

 

Report Comp/LOW Speed 4,63% 3,28% 

 

Spring N/mm. 53,00 53,00 

 

Remarks 
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